
L’improvisation radiophonique – techniques théâtrales

Objectifs :

A l’issue de la formation, les stagiaires doivent être capables :
- De débloquer une situation : écoute et créativité
- De mettre à l'aise les intervenants
- De dynamiser leurs prises de parole

Publics visés Salariés des radios qui sont amenés à faire de l'antenne, animateurs, journalistes.

Pré-requis Aucun

Besoin technique 

Effectif 8 personnes

Durée 2 journées (18 heures)

Date 13 et 14 juin 2017

Descriptif Apporter une base de connaissances sur les éléments suivants :

Savoirs
- Écoute active
- Repérage des éléments de blocage, d'énervements lors d'une interview
- Compréhension des enjeux liés au rythme de l'émission

Savoir-faire
- Débloquer une situation
- Relancer un débat, une discussion
- Dynamiser sa parole
- S'adapter à un-e auditeur-trice
- Être / Mettre à l'aise

Évaluation

Jeux de rôles en situations décalées et situations réalistes.



Programme détaillé

Jeudi

> Présentation globale et présentation de chacun-e :
- Instaurer un cadre ludique et bienveillant
- Prendre contact les uns avec les autres
- Créer un climat de confiance

> Jeux d'improvisation pour :
- Se mettre en état de disponibilité
- Travailler l'écoute, des autres, de soi-même
- Ouverture et communication

> Échauffements ludiques pour se remettre dans un dynamisme de travail

> Vers le Lâcher-Prise et la Spontanéité

> Jeux autour des Constructions collectives pour une meilleure écoute

> Jeux de rôles en situations décalées

Vendredi 

> Échauffements ludiques pour savoir se dynamiser

> La question de l'adaptation

> Se faire confiance : trouver ses ressorts personnels aux situations bloquantes

> La reformulation et le détournement de discussion

> Créativité et Imagination au service de l'animation

> Jeux de rôles en situations réalistes

> Bilan

Les deux jours de formation seront placés sous le signe de la bienveillance et seront ponctués
d'échanges  réguliers  entre  les  participant-e-s,  de  façon  à  partager  les  méthodes,  les
questionnements et les astuces.


