
        LA FRAP 

Fondée en 2006, la 
FRAP a pour but de 
fédérer les radios as-
sociatives de la Région 
Pays de la Loire, dans 
une démarche de soli-
darité, d’échange et de 
développement.

La FRAP en chiffres, 
c’est :

21 radios associatives 
sur 5 départements

98 salariés

1 407 bénévoles
 
76 500 auditeurs quo-
tidiens

FORMATIONS   PROFESSIONNELLES

RNT (Radio Numérique Terrestre)
Pierre Boucard
Directeur de SUN, Président du GRAM et Chargé des innovations technologiques au SNRL
25 et 26 mai 2016 à Nantes (Le Solilab)
2 jours | 18 heures | 720 euros

Education aux médias
Julie Auzou
Chargée de l’action culturelle au SonoLab
26 et 27 mai 2016 à Nantes (Le Solilab)
2 jours | 18 heures | 720 euros

Le travail de la voix
Rozenn Martinais
Animatrice Radio (FIP), voix off (France Musique, TV5, ARTE), monitrice de chant (psychophonie)
Violette Voldoire
Présentatrice flashs et journaux sur RMC et FIP, Reporter France Culture, Le Quatre Heures et RMC
08, 09 et 10 juin 2016 à Nantes (Le Solilab)
3 jours | 27 heures | 1 080 euros

www.lafrap.fr
FÉDÉRATION DES RADIOS ASSOCIATIVES EN PAYS DE LA LOIRE

La FRAP N° déclaration 52440660844
08 rue Saint-Domingue, 44200 NANTES

09 52 91 33 99 | contact@lafrap.fr

PAO : initiation PHOTOSHOP et INDESIGN
Elodie Vimard
Graphiste, web designer et styliste freelance, membre du collectif 
Yodel et collaboratrice du magazine Bigre
24, 25 et 26 mai 2016 à Nantes (Le Solilab)
3 jours | 27 heures | 1 080 euros

2016



PROGRAMME DETAILLÉ

RNT (Radio Numérique Terrestre) Initiation administrative et technique
En partenariat avec SUN / Le Son Unique à Nantes

Objectifs de la formation Connaître les différentes formes de diffusion numérique, les acteurs locaux de son territoire, le déroulement d’un 
appel à candidature, le fonctionnement d’un multiplex, comprendre les enjeux et la complémentarité de la RNT et de la radio sur IP, ainsi 
que les solutions de mutualisation.

Pierre Boucard Directeur de SUN, Président du GRAM et Chargé des innovations technologiques au SNRL
Directeur de la radio SUN (Le Son Unique à Nantes) qui émet à Nantes depuis 2001, Pierre Boucard œuvre au développement de la RNT 
en France.
Il a développé avec SUN une connaissance numérique multicanaux, en utilisant la complémentarité du broadcast (FM, DAB+, DRM+) et du 
broadband (IP), l’interaction avec les auditeurs via les applications et le développement de la vidéo en direct dans les studios.
Président du GRAM (Groupement des Radios Associatives de la Métropole nantaise) pour le développement de la radio numérique à 
Nantes, il est également Chargé du spectre et des innovations technologiques pour le SNRL.
 
25 et 26 mai 2016 à Nantes (Le Solilab)
2 jours | 18 heures | 720 euros
Une seconde formation APPROFONDISSEMENT RNT SUR MESURE est mise en place.
Cliquez ici pour en savoir plus.

www.lafrap.fr
FÉDÉRATION DES RADIOS ASSOCIATIVES EN PAYS DE LA LOIRE

La FRAP N° déclaration 52440660844
8 rue Saint Domingue, 44200 NANTES
09 52 91 33 99 | contact@lafrap.fr

PAO : initiation PHOTOSHOP et INDESIGN

Objectifs de la formation Connaître et utiliser les logiciels Photoshop et Indesign pour traiter une image et faire une mise en page. A l’issue de 
la formation, les stagiaires pourront réaliser des documents de communication type bandeaux, flyers, affiches ou mises en page de dossiers.

Elodie Vimard Graphiste, web designer et styliste freelance, membre du collectif Yodel et collaboratrice du magazine Bigre
Diplômée de l’Ecole de Design de Nantes, Elodie Vimard est enseignante en PAO. En parallèle, elle collabore depuis 2007 en freelance avec de 
nombreuses structures (Yodel, Oversize, Bigre, d3, TBS, Dufour, Emergence, Audencia, etc.) en tant que web designer, graphiste et styliste.

24, 25 et 26 mai 2016 à Nantes (Le Solilab)
3 jours | 27 heures | 1 080 euros                  
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http://www.lafrap.fr/sites/default/files/Descriptif_RNT_Initiation_et_approfondissement_2016.pdf


PROGRAMME DETAILLÉ (suite)

  Le travail de la voix

Objectifs de la formation Cette formation en deux volets abordera les techniques vocales (connaître et appréhender le fonctionnement de 
sa voix, maîtriser sa respiration et sa vitesse de diction, avoir un ton naturel pour narrer une histoire) avec Rozenn Martinais. Puis une se-
conde partie appliquée au journalisme avec Violette Voldoire sur le travail de la voix dans la présentation de flashs et journaux (tri, sélection 
et rédaction des informations, prise d’antenne et présentation du flash).

Rozenn Martinais Animatrice Radio (FIP), voix off (France Musique, TV5, ARTE), enseignante en chant (psychophonie)
Chanteuse lyrique, Rozenn Martinais a très vite utilisé la dextérité de sa voix pour la prêter à différents supports audiovisuels : lectures 
publiques, événementiels, jingles radio (Béton, Nova, Le MOUV’, France Musique), bandes annonces et météo pour TV5, animation sur 
l’antenne de FIP pendant 10 ans, voix de documentaires pour ARTE et France 3.
Aujourd’hui c’est par l’animation d’ateliers de chant psychophonique qu’elle transmet à chacun le plaisir de développer sa voix.

Violette Voldoire Présentatrice flashs et journaux sur RMC et FIP, Reporter France Culture, Le Quatre Heures et RMC
Diplômée du CFJ, Violette Voldoire a intégré la rédaction de RMC en 2011. Reporter pendant 3 ans, rédactrice depuis 2013, elle intervient 
à l’antenne pour présenter les flashs d’informations. Pigiste, elle réalise aussi des reportages pour France Culture et Radio Campus Paris.

08, 09 et 10 juin 2016 à Nantes (Le Solilab)
3 jours | 27 heures | 1 080 euros

www.lafrap.fr
FÉDÉRATION DES RADIOS ASSOCIATIVES EN PAYS DE LA LOIRE

La FRAP N° déclaration 52440660844
8 rue Saint Domingue, 44200 NANTES
09 52 91 33 99 | contact@lafrap.fr

Education aux médias

Objectifs de la formation Acquérir les principes, les différentes étapes de la mise en place d’un projet ainsi que les enjeux de l’éducation aux médias 
appliquée à la radio (financements, partenaires, publics ciblés, définition / mise en oeuvre du projet en fonction des objectifs pédagogiques, culturels 
et techniques, évaluation, bilan). La formation s’appuiera sur des mises en situation et des cas pratiques réalisés dans le cadre du «SonoLab, l’atelier 
des sons», et pourra être déclinée dans les différentes structures et territoires.

Julie Auzou Chargée de l’action culturelle au SonoLab
Titulaire d’un Master 2 Arts du spectacle, mention études cinématographiques, Julie Auzou a travaillé pendant 5 ans au cinéma Le Concorde de La 
Roche-sur-Yon, pour y développer le secteur « Jeune public, scolaire et éducation à l’image ». Cela fait 2 ans qu’elle a intégré l’association Jet pour 
développer cette fois-ci, Le SonoLab, un dispositif d’éducation aux médias, artistique et culturel. 
 
26 et 27 mai 2016 à Nantes (Le Solilab)
2 jours | 18 heures | 720 euros
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