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INTRODUCTION

Contexte et objectifs de I'étude

LO1 qu 22 a0t 2021 objectifs

dite

Etat des lieux des comportements
et des technologies

L'’Arcom et 'Arcep sont chargees Scénarios d'usages individuels

de publier « un rapport mesurant en 2022
'impact environnemental des
différents modes de diffusion des Extrapolation a la France en 2022

services de meéedias audiovisuels. »
Projection a horizon 2030

Etude réalisée par I'Arcom et |I'Arcep, en collaboration avec 'ADEME.
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INTRODUCTION
Autres usages

réseaux sociaux
Pages web

Application /
Outil de
messagerie

Publicité hors

usages audiovisuels .
Usages (DOOH, OOH..) Principaux

exclus du usages
périmetre numériques
Visioconférence

Audio, photos
et vidéos sur
reseaux sociaux

Jeux vidéo

Musique & vidéo
physique

xarcep s

TV en
direct/différé

Radio en
direct/différé

Vidéo a la
demande

Streaming audio
(musique, podcast...)

Vidéos sur plateforme
de partage vidéo

Usages
inclus dans
le périmetre

de I'étude



INTRODUCTION

3 catégories de variables

Les tiers Le cycle Les indicateurs
technologiques de vie environnementaux




INTRODUCTION

Les tiers technologiques

» Tablettes
* Vidéoprojecteurs

-
TIERS 1
Terminaux L
- Téleéviseurs « Chaines Hi-Fi
(HD, UHD) * Enceintes
© Smart TV connectées
- Décodeurs TV . Boitier OTT
reliés a une dio-révei
box FAI * Ra |o—_reve|
_ et stations
- Autoradios d'accueil
* Transistors - Equipements
« Smartphones annexes
- Ordinateurs (GCnaCse?rt:teess,)ecouteurs,

| Arcom xarcep St

e s

-

TIERS 2
Réseaux &

TNT

FM

DAB+

IPTV géré
Réseau fixe (wifi)

Réseau mobile 4G et 5G

Réseau satellite

TIERS 3

z =
Centresdedonnées =

Serveurs d'hébergement
en France et a I'étranger
Serveurs cache (con)

Equipements associés IT

Infrastructure non-IT




INTRODUCTION

Le cycle de vie

Extraction de
matiéres premieres

7N

Recyclage 53 Fabrication
PrOdUit |mpacts
ou environnementaux
service
Fin de vie | | [L13 Distribution
\ 5&1 /
Utilisation

En
PUB
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INTRODUCTION

Les indicateurs environnementaux

o
@

= @

Changement climatique
Acidification
Particules fines

Epuisement des ressources
minérales et métalliques

Consommation d'énergie
(primaire / finale)

nnnnnnnnnnnnnn

Radiations ionisantes
Ecotoxicité de I'eau douce

Epuisement des ressources
fossiles

Utilisation de matieres premieres

Consommation nette d'eau



INTRODUCTION

Références

Bases de données
environnementales

Q

Mesures en laboratoire
Données d'usage

Litterature scientifique

@ @ @ @

Revue critique
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Base IMPACTS ®
Nz GA ecr:T . (e1) ecoinvent |@

nais | Version 2.02
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SCENARIOS D'USAGE

scenarios audio

.. de en FIM sur un poste radio

... deradio en direct en FM sur un autoradio

... de radio en direct via internet sur un smartphone
connecté au réseau fixe

..de sur une plateforme de
streaming (application) sur un smartphone
connecté au

A'rcom x arcep e

scenarios video

...d'une en HD sur un téléviseur
Via un acces intégré au téléviseur

... d'une chaine de télévision en HD sur un téléviseur
via un décodeur TV relié a une box FAI (IPTV géré)

... de télévision de rattrapage en HD sur une TV
connectée a internet via un décodeur TV relié a une
box FAI (OTT)

..de en HD
sur une Smart TV connectée a internet (OTT)

...de

en HD sur un smartphone connecté au
réseau mobile
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SCENARIOS D'USAGE

Changement climatique CO,

h de consommation
audlowsuelle

entre

6 et 57 gCO eq

equivalent a l'impact

d'un TGV roulantsur2 @ 20 km
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SCENARIOS D'USAGE
Changement climatique CO,

L'empreinte varie fortement selon les scénarios d'usage

4 2eq/h Anari !
gCO2eq/heure Impact carbone des scénarios d'usage

60 AUDIO | VIDEO
| 52 52
50 |
I
40 :
I
30 |
I
20 |
I
° i i
0 O . = )
Al - A4 - V1 - V4 - V5 -
Radio FM sur transistor ~ Streaming audiovia TV linéaire via TNT sur VaDA via réseau fixe sur PPV via réseau mobile
réseau mobile sur TV smartTV sur smartphone
smartphone

> | Arcom x arcep ‘ ;




SCENARIOS D'USAGE
Changement climatique CO,

La fabrication des terminaux est en général le principal émetteur carbone...

/
0CO2eq/heure Impact carbone selon les tiers et le cycle de vie
o0 AUDIO | VIDEO
| Centre de données - Utilisation
50 | I ——
: m Centre de données - Infrastructure
40 R
| Réseau - Utilisation
30 — |
| m Réseau - Infrastructure
20 |
I m Terminal - Utilisation
10 |
— | W Terminal - Fabrication & fin de vie
s il = ) N
A1 - A4 - V1- V4 - V5 -
Radio FM sur Streaming audio via TV linéaire via TNT VaDA viaréseau fixe = PPV via réseau
transistor réseau mobile sur sur TV sur smartTV mobile sur
smartphone smartphone

L% | Aﬁcom x arcep E.';Q >




SCENARIOS D'USAGE

... et le facteur le plus impactant sur les ressources minérales et métalliques

Impact ressources selon les tiers et le cycle de vie

mg Sb eq / heure

AUDIO : VIDEO Centre de données - Utilisation
S |
4 : 3,6 m Centre de données - Infrastructure
4 ' ,
I Réseau - Utilisation
3 |
|
3 I B Réseau - Infrastructure
|
2 |
I m Terminal - Utilisation
2 1,0 |
|
1 0,5 | m Terminal - Fabrication & fin de vie
“ 68 i )
_1n |
O 1
Al- A4 - V1 - V4 - V5 -
Radio FM sur Streaming audio via TV linéaire via TNT VaDA via réseau fixe PPV viaréseau
transistor réseau mobile sur surTV sur smartTV mobile sur
smartphone smartphone
L A!;com xarcep i 15




SCENARIOS D'USAGE
Consommation d'énergie finale

L'audio et la vidéo sur smartphone et réseau mobile sont les plus consommatrices en énergie finale

-

Wh / heure : 1 : : .
/e Consommation d'énergie selon les tiers et le cycle de vie
AUDIO 1 VIDEO ] o

200 | Centre de données - Utilisation
I
| 262 ,

250 | m Centre de données - Infrastructure
I

00 : 188 m Réseau - Utilisation
I

150 : 139 m Réseau - Infrastructure
I

100 | m Terminal - Utilisation
I

50 41 : m Terminal - Fabrication & fin de vie
7 0| i
5 'R )
0 !
AT - A4 - V1 - V4 - VS -
Radio FM sur Streaming audio via TV linéaire via TNT VaDA via réseau fixe PPV via réseau
transistor réseau mobile sur sur TV sur smartTV mobile sur
smartphone smartphone




SCENARIOS D'USAGE
Analyses de sensibilité

L'intégration de la publicité programmatique augmente l'impact sur 'ensemble des indicateurs
V5 : vidéo en ligne sur une plateforme de partage de vidéos en HD sur un smartphone connecté au réseau mobile

/

112% 114%

107% 108% 111% 108%

B Scénario de référence

m Scénario avec publicité
programatique

Changement Acidification Particules fines Ressources Consommation Consommation
climatique minérales et  d'énergie primaire d'énergie finale
métalliques

En
REPUBLI

| Arcom xarcep
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EXTRAPOLATION FRANCE 20272

Extrapolation des usages vidéo 2022
En milliards d’heures

| ~ Réseaumobile [
- | Plateformes partage vidéo

—

*VaDA, gratuit, a I'acte _ e

| AEQQQJ xarcep uar .

Py
e s =



EXTRAPOLATION FRANCE 2022
Changement climatique CO,

Usages audiovisuels

France 2022 O ,6 MtCO, eq

Environ

1/3 de I'empreinte carbone du numérique
Calculée dans I'étude Arcep-ADEME en France

Equivalent a I'impact d’'un parc de
4 millions de véhicules particuliers




EXTRAPOLATION FRANCE 2022
Impact par tiers technologiques

Les terminaux des usagers sont les premiers contributeurs sur tous les indicateurs

-

Décomposition des impacts par tiers

100% 3% 3% 2% 1% 1% 1%

80%
60%
40%
20%
0%

Changement Acidification Particules fines Ressources Consommation Consommation

climatique minérales et d'énergie primaire d'énergie finale

métalliques
W Terminaux @ Réseaux Centres de données

En
REPUBLI
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EXTRAPOLATION FRANCE 20272

Changement climatique CO,

A I'échelle de la France, la télévision linéaire est la plus utilisée et la plus impactante.
Relativement aux usages, la radio hertzienne (FM, DAB+) est particulierement économe.

-

m TV linéaire

Impact m TV rattrapage

m Vidéo a la demande
Plateformes partage vidéos
Radio hertzienne

m Radio en ligne

Temps passé 2% 7% % 1%

m Streaming audio/podcasts

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

| Arcom x arcep EZ:N%:%I-;E Médiamétrie, Global Vidéo, 2022; Médiamétrie, communiqué de presse Global Audio, 2022; Médiamétrie, communiqué de presse Audience radio, 2022 22



EXTRAPOLATION FRANCE 20272

TV linéaire et de rattrapage : 48% du temps passé, 65% de l'impact
Radio hertzienne : 19% du temps passé, 10% de I'impact

m TV linéaire

Impact 3% 10% m TV rattrapage

m Vidéo a la demande
Plateformes partage vidéos

Radio hertzienne

Temps passé 2% 7% ho, m Radio en ligne

Streaming audio/podcasts

0% 20% 40% 60% 80% 100%

REsvun Médiamétrie, Global Vidéo, 2022; Médiamétrie, communiqué de presse Global Audio, 2022; Médiamétrie, communiqué de presse Audience radio, 2022

Arcom xarcep
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EXTRAPOLATION FRANCE 20272

Consommation d’'énergie finale

| /Arcom xarcep

TV linéaire et rattrapage : 48% du temps passé, 72% de la consommation
Radio hertzienne : 19% du temps passé, 4% de la consommation

-

. W TV linéaire

Consommation

m TV rattrapage

m Vidéo a la demande
Plateformes partage vidéos
Radio hertzienne

Temps passé 2% 7% o m Radio en ligne

Streaming audio/podcasts

REsvun Médiamétrie, Global Vidéo, 2022; Médiamétrie, communiqué de presse Global Audio, 2022; Médiamétrie, communiqué de presse Audience radio, 2022 24




EXTRAPOLATION FRANCE 2022
Changement climatique CO, - focus ‘réseaux’

Usages audiovisuels sur réseaux fixes et mobiles : 68% des usages, 95% de I'impact
TNT : 13% des usages, seulement 4% de l'impact

-

m Réseau fixe (IPTV)
Impact

m Réseau fixe (OTT)
Réseau mobile

m TNT

mFM

Temps passé
m DAB +

)

A-rcom x arcep 5'2;?;‘1‘5‘# Médiamétrie, Global Vidéo, 2022; Médiamétrie, communiqué de presse Global Audio, 2022; Médiamétrie, communiqué de presse Audience radio, 2022 25
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Tendanciel Ecoconception Sobriéteé

En
PUB
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PROJECTIONS 2030

3 scénarios prospectifs

Tendanciel Ecoconception Sobriété

() Tendances observées ces () Tendances d'usage (/) Mesures de sobriété dans
derniéres années et du scénario tendanciel les usages
extrapolées a 2030
@ Mesures d’écoconception @ En plus du scénario
(~j Sans mise en ceuvre de sur les equipements écoconception
nouveaux leviers et les infrastructures

- | Arcom xarcep i 28
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PROJECTIONS 2030
Changement climatique CO,

+29% Ecoconception
2022

Sobriéte

Tendanciel

/\ Rappel Stratégie nationale bas carbone : -17%

Et selon I'étude ADEME-Arcep, I'empreinte carbone du numérique pourrait augmenter de 45% d'ici 2030

En
PUBLI

e s

-33%

29



PROJECTIONS 2030
Changement climatique CO,

Les mesures de sobriété réduiraient considérablement I'impact carbone,
en particulier de la vidéo a la demande

Impact carbone selon les usages
Variations vs 2022

m Tendanciel 2030

+230%
Ecoconception 2030
+147%
m Sobriété 2030
— -10%
+6% 2022 0 -37% -42%
2022 . . -
TV linéaire Vidéo a la demande Plateformes partage vidéos

- | Arcom xarcep i
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PROJECTIONS 2030
Changement climatique CO,

L'écoconception et I'allongement de la durée de vie des terminaux permettraient de
diminuer drastiquement leur impact carbone.

-
Impact carbone selon les terminaux
+50% Variations vs 2022
+16%
L m Tendanciel 2030
2022 N
-25% Ecoconception 2030
m Sobriété 2030
+63%
- -9%  -28% *40% oo
L- oz Il 0
2022
Téléviseurs Smartphones Ordinateurs




PROJECTIONS 2030

En alliant écoconception et sobriété des usages,
la consommation d’'énergie et de ressources diminuerait de moitié.

Tendanciel

- 20% I
—

-12%

/Arcom xarcep
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CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS

Principaux enseignements

L'impact carbone des usages audiovisuels est de
5,6 MtCO,eq, soit I'équivalent d'environ 1/3 de
I'empreinte carbone du numérique en France
(étude ADEME Arcep).

Les usages audiovisuels sont responsables de 0,9%
de I'empreinte carbone totale de la France, et de
2,9% de la consommation électrique frangaise.

Selon les scénarios d'usage, Th de consommation
represente entre 6 et 57 gC0O,eq, soit I'équivalent
d'un TGV roulant sur 2 a 20 km.

Les terminaux utilisateurs representent |a majeure
partie des impacts environnementaux des usages
audiovisuels, suivis par les réseaux, puis les centres
de données.

En
REPUBLI

Aggom x arcep

Parmi les réseaux, les réseaux fixe et mobile
représentent 95% de I'impact carbone des réseaux.
Les réseaux ‘broadcast’ (TNT, FM, DAB+)
repreésentent les 5% restants.

La télévision linéaire (tous réseaux) représente
52% de I'empreinte carbone de l'audiovisuel, car
c'est 'usage le plus important et il a lieu
principalement sur le téléviseur. A usage €gal, la TV
linéaire (tous réseaux) a un impact environnemental
plus faible que la vidéo a la demande.

Si la tendance actuelle se poursuit, les émissions
GES des usages audiovisuels augmenteront
d’environ 30% d’ici 2030. En alliant écoconception
et mesures de sobriété, elles pourraient baisser
d’'1/3 par rapport a 2022.

34



CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS

Recommandations

numeérique
sans réduire I'acces le plus large a la
création et a I'information

une mobilisation de I'ensemble des parties prenantes
chacun prenne sa part pour réduire I'empreinte



CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS

Recommandations

- .
Eco-concevoir
les services audiovisuels

» S'appuyer sur le Référentiel Général
d’Ecoconception des Services Numériques

Allonger la durée
de vie des terminaux

* Concevoir des services plus durables :
rétrocompatibilité, adaptation du service au
contexte, utilisation d'open source etc.

» Encourager I'achat d'occasion ou de
reconditionné, et |a revente ou le don en
cas de renouvellement.

» Favoriser I'achat de terminaux dont
l'indice de réparabilité et durabilité est
élevé.

* Inciter a entretenir, faire réparer plutot

que remplacer.

[> * Promouvoir une démarche de sobriété : limiter
les stratégies de captation de I'attention
(autoplay, nudges etc.), donner le contrdle a
I'utilisateur, proposer un mode ‘sobre’, limiter la
captation de données a des fins publicitaires, etc

» Diminuer les ressources mobilisées sur le cycle
de vie du service numérique, y compris en
optimisant le trafic de données et la sollicitation
des infrastructures numériques : réduire le poids
des contenus et utiliser les codecs adaptes,
favoriser l'usage d’hébergements efficients,

limiter les échanges avec les serveurs...

| A!jcom x arcep E'w <




CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS

Recommandations

Sensibiliser
aux bonnes pratiques

« Privilégier une connexion au réseau fixe (Wi-Fi)
plutét qu'au réseau mobile (4G/5G) pour les

« Evaluer Iimpact environnemental des programmes a la demande.
services audiovisuels mis a la disposition » Adapter la qualité des contenus au support de
[) des utilisateurs, en s'appuyant sur les » visionnage, en particulier choisir une qualité HD
données issues de cette étude et le RCP plutét que UHD/4K lorsque celle-ci n'est pas
services audiovisuels en cours, piloté par nécessaire (ex. visionnage sur smartphone,
'ADEME avec I'Arcom et I'Arcep. ordinateur).
» Pour I'écoute de contenu audio, privilégier les
» Accroitre |la transparence, rendre contenus sans vidéo (version podcast plutét que
disponibles les évaluations vidéo, écoute de musique en audio seul sans
environnementales, utiliser un vidéo, etc.).
hébergement transparent sur ses » Adopter une consommation raisonnable des
performances. écrans, favorable a la fois a I'environnement et au

bien-étre numeérique.

L OGN Arcom xarcep e 37
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